Dove ho messo le chiavi di casa?
Avro spento il gas? Com'é che si chiama?
Fino a qualche anno fa riuscivo a pensare
e fare tante cose contemporaneamente,

ero veloce e riuscivo a concentrarmi su
quanto era realmente importante,
lasciando da parte tutto il resto.

Ora miaccorgo che ho bisogno di un po'
pitu di tempo per fare le cose ed & meglio
che ne faccia una per volta.

Ho notato anche che, se sono in un
ambiente troppo rumoroso,

faccio fatica a concentrarmi.

Insomma, vista da qui, I'eta che avanza
sembra una strada un po' tortuosa, ma se
apro bene gli occhi posso scorgere
panoramiinteressanti!

Miaccorgo, per esempio, di riuscire ad

essere piu consapevole delle emozioni

che provo, guardo alle cose che accadono
in modo piu costruttivo
e mi circondo delle persone davvero
significative per me.

Invecchiare vuol dire non solo
perdere, ma anche costruire risorse
(Baltes, 1987).

Sali a bordo, ma prima di partire
preparati al viaggio: FATTI UN
TAGLIANDO!
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CHI CONTATTARE?

PER PRENOTARE IL VOSTRO CHECK-UP
S| PREGA DI TELEFONARE
ALL'ASSISTENTE SOCIALE DEL COMUNE DI
SPRESIANO,

DOTT.SA FEDERICA FUMO
AL NUM. 0422 723426,

NEI GIORNI DI MARTEDI E GIOVEDI
DALLE 9.00 ALLE 11.00

O DI SCRIVERE UNA MAILA
FEDERICA.FUMO@COMUNE.SPRESIANO.TV.IT,
INDICANDO I VOSTRI DATI.
VERRETE IN SEGUITO RICHIAMATI PER
FISSARE UN APPUNTAMENTO.
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MARTEDi 21 MAGGIO 2024
9.00-13.00, 14.00-18.00
C/0 BIBLIOTECA COMUNALE
INGRESSO LATERALE SPAZI0 ZAG

sz COMUNE DI
>/ VILLORBA

GIOVEDI 23 MAGGIO 2024
9.00-13.00, 14.00-18.00
C/0 SEDE DEI SERVIZI SOCIALI
VIA DELLA LIBERTA, 4

T

= COMUNE DI

{8} BREDA DI PIAVE

VENERDI 24 MAGGIO 2024
MERCOLEDI 29 MAGGIO 2024
9.00-13.00
C/0 VILLA OLIVI
PIAZZA D.OLIVI, 16

$= COMUNE DI
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LUNEDI 27 MAGGIO 2024
9.00-13.00
C/0 SEDE DEL CENTRO SOLLIEVO
VIALE CACCIANIGA, 73
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MARTEDI 28 MAGGIO 2024
9.00-13.00, 14.00-18.00
C/0 CASA DEI MEZZADRI (SALONE
DEL PALIO)

&¥  COMUNE DI
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GIOVEDi 30 MAGGIO 2024
9.00-13.00, 14.00-18.00
C/0 COMUNE DI ARCADE
VIA ROMA, 45
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VENERDI 31 MAGGIO 2024

9.00-13.00
C/0 BIBLIOTECA COMUNALE



